
Dětská léčebna Cvikov, Ústavní 529, 471 54 Cvikov 
 

Doporučené vybavení dítěte a doprovodné osoby 
 

Dítě:  Bačkory, holinky, pláštěnka, fusak, plenkové kalhotky nebo pleny a ostatní 
oblečení / spodní prádlo, pyžama,domácí oblečení, tepláky v dostatečném 
množství 3-5 kusů /, bryndáky, sluneční brýle, krém s ochranným faktorem, 

 
v   z i m ě teplé nepromokavé boty, sněhule, kozačky, čepice, šála, rukavice, 

2 zimní bundy, 2 oteplováky 
v   l é t ě bunda pro chladnější dny, uzavřené boty, sandálky 

 
Doprovodná osoba: domácí obuv se světlou podrážkou, pláštěnku, plavky 

- ostatní oblečení dle Vašich zvyklostí, ale s přihlédnutím na pobyt v přírodě 
 
Toaletní potřeby:  žínka, mýdlo, zubní pasta, kartáček, šampon, papírové 

kapesníčky, WC papír, osušky, ručníky, prášek na  
praní v dostatečném množství 
teploměr  

Praní prádla: zajišťuje doprovod sám v automatické pračce, nelze z hygienických důvodů 
skladovat nevyprané prádlo na pokojích. K dispozici je sušák, žehlička a žehlící prkno. 
Doprovod ubytovaný na nadstandardních pokojích využívá pračku a sušičku prádla 
v suterénu budovy. 
 
 
Můžete si s sebou vzít rádio. 
V létě lze zapůjčit tříkolky a odstrkovadla, v zimě boby a lyžařské vybavení – v omezeném 
množství. Využití lyžařského vleku je zdarma. 
 
 
Vzhledem k návštěvám sauny a perličkové koupele přivezte sobě a dítěti župan a plavky. 
Dětem, které jsou trvale na plenách, přivezte 6-10 kusů speciálních plen do bazénu. 
Dětem, které neumí plavat, přivezte rukávky nebo kruh. 
 
Vybavení, prosíme, přizpůsobte ročnímu období a věku dítěte, oblečení volte spíše 
sportovního charakteru se zaměřením na pobyt v přírodě. 


